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EXPERIENCES

L.O.WEB Caen — lllustrateur Webdesigner
2017 22022

Formation des clients a wordpress. Création de sites, intégrations, montages
photos, spécifications graphiques. Logos, illustrations, lettrages.

Convivio Cuisine Centrale, Gavrus — Magasinier Responsable
secteur Froid et épicerie.

Aot 2019 a Mars 2020

Controle des marchandises et entreposage, groupage & dégroupage de
produits. Controle des DLC des stocks en chambres froides & épicerie.
Préparation de commandes et gestion du quai de déchargement. Utilisation
de chariot élévateur.

Francois échafaudage, Troarn — Monteur d’échafaudage
Juin 2019 a Ao(t 2019
Montage et démontage d'échafaudage dans le secteur du batiment.

Services des sports, Caen — Agent d'installations sportives
octobre 2018 a Mai 2019

Accueil du public, entretien des locaux, utilisation des machines balayeuse
Morel 1400H ou les Nilfisk's comme la balayeuse SW4000 ou les
autolaveuses BA 551D & BA 611D. Secteurs : Caen CSO et Caen Nord
(Maladrerie, Folie-Couvrechef, IUT Caen Nord).

DB-CB-plombier-chauffagiste, Bretteville-I'Orgueilleuse
— Assistant chauffagiste
Septembre 2018

Remplacement de chauffages dans des collectivités.

BAT_GOL, Colombelles — Monteur d’échafaudage
Juin 2019 a Ao(it 2019
Montage et démontage d'échafaudage dans le secteur du batiment.

Ecole Edmond LeJeune, May sur Orne — Employé de
Collectivité

Septembre 2018

Service de restauration en milieu scolaire.

9 RUE PERE SANSON
14000 CAEN
Tél. :06 64 37 09 76

arpafran@gmail.fr

LOGICIELS - FORMATIONS

Certification Médialibs,
formateur pour solution

Wordpress,
Language HTML & CSS

Logiciels : CMS Wordpress,
E-majine, Google Workspace
Libre office, Word - Excel,
Blender 3D, OnShape CAO

Unity/Unreal, Adobe XD
Illustrator & Photoshop

Affinity Designer & Photo

Titulaire du Permis B

|
LANGAGES

Anglais parlé et lu.

1
ACTIVITES EXTERNES

Président de I'association
CITUDOR depuis 2000.
Management au sein d’une
équipe 10 personnes création
de site de services, direction
et orientation de I’association
et accueil du public.

Bénévole au Festival Chauffer
dans la Noirceur Animateur
Sportif depuis 2007.

Enseignement du HTML &
CSS a I’ IUT campus 3
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Trigo, PSA Cormelles le Royal — Controleur qualité
Septembre 2018

Inspection visuelle et controle géométrique de pieéces automobiles.

Agence SG, Caen — web-designer
2007 -2015
Création de logos, d’illustrations et de sites internet.

Logistiques, Mondeville, Cormelles le Royal— Préparateur
de commandes

2006 -2007

Décathlon Logistique, Cool-Jet, DHL, GLS.

Net-Solution KPM, Cormelles le Royal — chef de projets
multimédia

2004 -2005

Réalisation de plusieurs Projets—produits 3D et 2D.

Freelance, Caen— Graphiste multimédia
2004

Netskiss et autres clients - Réalisation de plusieurs Projets-produits :
présentation produits 2d

System-U, Carpiquet— Opérateur de commande
2003

Préparation des commandes des magasins du Nord-ouest de systéme U
sur transpalette fenwick.

Netskiss, Caen— Graphiste multimédia
2000 -2002

Conception de chartes graphiques pour PME et Grandes Entreprises et
collectivités (CCl, Port de Caen, Aéroport de caen, Deutsche Bank ...)
Création de logos d’entreprises

Del-Arte, Rennes— Cuisinier au froid
1999 -2000

Entrées italiennes, glaces, desserts, Carpaccios, plonge, ménage.
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|
INTERETS

Voyages : USA, Islande,
Royaumes-uni, Espagne,
Italie, République Tchéque,
Martinique, Belgique, Suisse,
Allemagne, Grece.

Cuisines : Asiatiques et
américaines.

Geekerie : Fan de Star Wars
depuis 1992

Sport : Bourkar rugby
citudorien.

Art : 9éme art, Pin-up’s,
lettrage, digital-paint, 3D,
vectoriel.

STAGES de
professionnalisations

RENNES REPROGRAVURE
Rennes

opérateur P.A.O

1999

Détourage, calage, compilage

S.A DIAZO
Saint-Malo
opérateur P.A.O
1998

Création de cartes de visite,
cartes d’anniversaire a2 ches et
flyers

IMPRIMERIE AUCLERC
Dinan/Saint-Malo
opérateur P.A.O
1998

Création de cartes de visite,
cartes d anniversaire, a2 ches et
flyers

Réalisation de bons de
commande pour plusieurs
entreprises.
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